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Forord

Arbetet har utforts inom projekten LETS 2050 samt Tillnhall 2. LETS finansieras av Natur-
vardsverket, Energimyndigheten, Trafikverket och VINNOVA. Forskningsprogrammets hu-
vudsyfte ar att bidra med underlag for dessa och andra myndigheters arbete med strategier,
atgarder och styrmedel som ska bidra till Iangsiktigt hallbara energi-och transportsystem.

Tillhdll 2, delfinansieras av Europeiska regionala utvecklingsfonden och utg6r en fortsattning pa
Tillhall 1. Namnet star for Tillganglighet for ett livskraftigt och langsiktigt hallbart Skane-
Blekinge steg 2 och projektet innehaller flera delprojekt. Tillhall 2 syftar till att utveckla ett
hallbart persontransportsystem och robust tillginglighet i Skdne genom samverkan och nya effek-
tiva losningar.

Studien har bedrivits av Lunds Tekniska Hogskola (LTH). Ett stort tack riktas till Anders S6-
derberg och Ylva Aqvist p& Lunds kommun samt Mattias Alfredsson och Katarina Nilsen pé&
Helsingborgs stad for hjalp med enkatutskick och kontakter med deltagare.

Lund, 2011-06-11

Lena Winslott Hiselius

Lunds Tekniska Hogskola
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1. Inledning
1.1 Bakgrund

Foreliggande rapporterar behandlar personlig reseplanering (se Girling & Fuji, 2009; Jones &
Sloman, 2006, f6r en mer ingdende beskrivning och analys av denna metod). Personlig reseplane-
ring kan och har implementerats pé flera olika sitt, ofta angivna under olika namn och bestdende
av olika kombinationer av atgirder. Genomférandet av dessa gir till s3 att ett erbjudande ges till
ibland en speciell malgrupp att deltaga och férindra sitt resande, varefter de som accepterar erhdl-
ler olika former av individuellt anpassad information, eventuellt i kombination med motivations-
héjande dtgirder s& som utrustning eller fri biljett till kollektivtrafiken.

Ett forindrat resbeteende 4r en del av ett mer héllbart beteende. Ménga projekt och dtgirder gors
for att vi ska minska vér koldioxidbelastning. Ofta gérs &tgirder inom ETT omride, t.ex. for per-
sonresor med det uttalade syftet att minska bilberoendet, och utvirderas bara for transportomra-
det. Risken 4r d& att man bortser ifrin effekter som hinder utanfér primir omridet genom en
generell 6kad miljomedvetenhet inom t.ex. inom konsumtionen och som skulle ytterligare moti-
vera denna typ av &tgird kostnadseffektivitetsmissigt och ge argument for en uppskalning.

Ansvar for denna typ av tgird ligger oftast pd Mobilitetskontor, gatukontor, etc. pd kommunal
niva och pa Trafikverket pa statlig nivd. Denna typ av dtgiird handliggs alltsd av personer som
jobbar med transporter och dir det finns ett mindre intresse for att studera och utvirdera paver-
kan inom andra omraden utover sitt eget ansvarsomrade. Detta kan dven ses i hur denna typ av
projekt beskrivs och vad som fors fram som dess syfte. Manga studier fokuserar pé atgirdstyper,
effekter, hur implementera, hur attityder och preferenser indras, etc.

Huvudsyftet f6r personliga resplaner och for att £ bista kostnadseffektivitet totalt sett borde séle-
des vara att f3 ett sd stort utfall som méjligt av miljoeffekterna och da speciellt de koldioxid redu-
cerande effekterna. Utgdngspunkten for denna artikel ir att denna helhetssyn och ett helhetsan-
svar efterstrivas for att minska koldioxidutslippen.

Det finns alltsd ett intresse att studera hur det generella miljoengagemanget ser ut bland personer
som deltar i denna typ av projekt men dven hur det eventuellt forindras. Personer som deltar i
denna typ av dtgird har ju per definition ett mal att forindra sitt resbeteende. Men ir det s3 att en
person som deltar i denna typ av dtgird dven har som mal att dndra sitt miljébeteende generellt?
Medfér ett forindrat resbeteende att det blir en sa kallad spillover effekt s& man borjar bete sig
miljévinligt generelle?

Olika firdsitts marknadsandelar beror pd en kombination av transportstandard/utbud, pris, re-
gelverk, kunskap och attityder som péverkar hur individer viljer. Olika aktorer i regionen arbetar
pa olika sitt med att forbittra forutsittningarna for hallbara transporter, genom Skanetrafiken
ligger t ex regionen stora resurser pa att tillhandahilla ett kollektivtrafikutbud med hog kvalitet.
Genom olika kommuner och HMSkane arbetar man dven med kunskapshsjande och beteende-
paverkande dtgirder som t ex Mobility Management. Mobility Management dtgirder kostar ge-
nerellt sett mindre per inbesparat CO,-utslidpp 4n harda investeringsdtgirder (SIKA Rapport
2008:10). Genom att systematiskt och strategiskt kombinera befintligt kollektivtrafikutbud (med
relativt hdga kostnader) med attityder och kunskapshéjande dtgirder typ Mobility Management
kan utnyttjande av satsade resurser goras dnnu bittre/effektivare.

Regionen, liksom 6vriga Europa, stir infér stora satsningar pd 6kad anvindning av héllbara trans-
portlosningar. Hittills har transportsystemet utan strategisk beaktande av mobilitetens negativa
sidoeffekter av en stindigt efterstrivad och 6kande mobilitet. Nir vi nu stdr infér ett paradigm-
skifte dir tillginglighet och hallbarhet stdr i fokus krivs en annan eftertanke f6r optimal anvind-
ning av resurser. Det finns annars en risk att stora resurser satsas utan att man egentligen grundat
med en analys av kostnadseffektivitet. Forskning och praktik har under en tid agerat parallellt i
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dessa fragor. For att kunna hitta effektivitetshojande kombinationer av attityder och ut-
bud/standard for hallbarare transportsitt behover dels samspelet mellan attityder och ut-
bud/standard studeras vidare och dels praktikens nu mangdriga erfarenheter av praktiskt anvin-
dande komma forskningen till del.

1.2 Syfte

Huvudsyftet med studien att studera om och hur en individs ambitioner och drivkrafter sivil
inom transport-som miljdomradet, férindras genom ett deltagande i ett mobilitetsprojekt.

Syftet dr dven att hitta/prova effektivitetsstodjande dtgirder, som effektiviserar befintligt och pla-
nerat utbud av kollektivtrafik och ging/cykel. Hir studeras om mobility management dtgirder
kan anvindas for att stirka och aterkoppla information bdde mellan utnyttjare av transportsyste-
met och kommun/Skédnetrafiken men dven dterkoppling till den egna individen med avseende pd
effekter som uppstér till £6ljd av ett nytt resbeteende.



2. Metod

2.1 Studerade individer

Huvudsyftet med studien ir som nimndes tidigare att studera om och hur en individs motiv och
drivkrafter att genomfora beteendeforindringar sévil inom transportomridet men dven miljodt-
girder generellt, forindras genom ett deltagande i ett mobilitetsprojekt. For att studera dessa for-
dndringar har enkiter delats ut samt telefonintervjuer gjorts fore/under ett deltagande samt ett r
efter deltagande i ett mobilitetsprojekt. P4 sa sitt har individernas svar kunnat jimféras. Som
kontrollgrupp har under samma tidpunkter en grupp med individer som redan har ett bra resbe-
teende foljts. Aven dessa personer har fitt svara pa 2 enkiter samt deltagit i telefonintervjuer.

Vi har initialt f6ljt 60 deltagare i Hilsotrampar- samt Testresenirsprojekt i Lund och Helsingborg
fran hosten 2009. Enkiter och telefonintervjuer har gjorts med personer i féljande 5 grupper:

Testresendrsprojekt for anstillda inom Helsingborgs stad. Finansierat av Helsingborgs stad. Kon-
trake, ersitening i form 1 gratis manadskort pa kollektivtrafiken Atagande: dka kollektivt minst 4
av 5 dagar under 1 minad. Uppféljning i borjan, slutet, 1 ar och 2 ar. Intresseanmilan och diref-
ter gors en selektering baserat pd nuvarande resbeteende och kvalité pé alternativa transportsitt.
Antal deltagare: 41

Hilsotramparprojeke for anstillda inom Helsingborgs stad. Finansierat av Helsingborgs stad.
Kontrakt, ersittning i form av utrustning, avtal om att ta del i uppféljning Atagande: cykla minst
4 av 5 dagar under 2 mdnader. Uppfoljning i bérjan, slutet, 1 &r och 2 &r. Intresseanmilan och
direfter gors en selektering baserat p& nuvarande resbeteende och kvalité pé alternativa trans-
portsitt. Antal deltagare: 15

Hilsotramparprojekt riktat mot anstillda pd Ideon omridet. Finansierat av Lunds kommun. In-
formation utskickad till anstillda pa Ideon omrédet. Kontrake, ersittning i form av utrustning,
avtal om att ta del i uppfoljning Atagande: cykla minst 4 av 5 dagar under 1 ar. Uppfoljning i
borjan, slutet, 1 ar och 2 ar. Intresseanmilan och direfter gors en selektering baserat pd nuvarande
resbeteende och kvalité pa alternativa transportsitt. Antal deltagare: 10

Hilsotramparprojekt riktat mot invanare i Lunds kommun. Finansierat av Lunds kommun. In-
formation allmint till invdnare i Lund kommun. Intresseanmilan pd Lund kommuns webbsida
och direfter gors en selektering baserat p& nuvarande resbeteende och kvalité pd alternativa trans-
portsitt. Atagande: cykla minst 4 av 5 dagar under 1 ir. Kontrake, ersittning i form av utrust-
ning, avtal om att ta del i uppf6ljning. Uppféljning i borjan, slutet, 1 ar och 2 ar. Antal deltagare:
9

Ej utvald hilsotrampare —Kontrollgrupp Personer som anmilt intresse for att delta i hilsotram-
parprojekt i Lunds kommun men som blivit bortvalda genom att de redan hade ett bra resbete-
ende dvs, cyklar redan till jobbet de flesta dagarna. Antal ej utvalda: 52

[ foreliggande rapport efterstrivas att fi sd manga individer som mdjligt som svarar pa enkiten
och deltar i telefonintervju béde fore/under och efter projektet. Vissa individer har dock enbart
svarat pd fore/under enkiten och denna information anvinds for att oka forstdelsen for de indivi-
der som deltar och hur de uppfattar denna typ av projekt samt det firdmedel som de provar pa
inom ramarna f6r mobilitetsprojektet. I resterande del av rapporten kommer vi att anvinda be-
greppet fore-enkiten dven om enkiten for vissa personer besvarats innan eller under projektets
genomforande.



2.1 Frageformular

Frigeformulir f6r enkitstudierna samt telefonintervjuerna utformas for att finga forindring i
ambition och instillning inom tva huvudomraden 1) resbeteende/trafikdtgirder samt 2) miljoét-
girder generellt. Ett tredje omride dir frigor stills 4r kring dterkoppling av information till sig
sjalv men 4ven till kommunen eller Skanetrafiken

2.1.1 Trafikatgarder
Ambitioner att minska dagligt bilresande

Ett stort EU-projekt, MAX-projektet, genomfordes frin 2006 till 2009 dir syftet var att ta fram
ett antal verktyg for planering, genomférande och utvirdering av Mobility Mangament atgirder.
Inom MAX-projektet utvecklades en ny psykologisk modell: “MaxSem” (Max Self Regulation
Model). Den visar hur en beteendeforindring sker i stadier. MaxSem stiller diagnostiska frigor
som identifierar i vilket stadium malgruppen just nu befinner sig, och hur pass redo den ir att
forindra sitt beteende. Syftet med Mobility Management ir att "flytta” minniskor till nista,
"hogre” stadium samt forhindra att de dtergdr dill ett “ligre” stadium.

Steg 1: Forkontemplativt stadium Minniskor i detta stadium brukar kéra bil och planerar
inte att skira ner pd sin aktuella bilanvindning.

Steg 2: Kontemplativt stadium Minniskor som befinner sig i denna etapp funderar pd att
skdra ner pa sin aktuella bilanvindning: de har bestimt ett personligt mal f6r minskad
bilanvindning.

Steg 3: Forberedelse/agerande Minniskor i denna etapp har valt en konkret beteendestrategi
for att nd sitct mal med minskad bilanvindning (t.ex. att cykla till jobbet istillet for att
kora bil) eller ocksd har de redan provat ett nytt beteende.

Steg 4: Skotsel av etablerat beteendemonster Minniskor som befinner sig i denna etapp beter
sig pd ett nytt sitt och har det som en ny vana.

I denna studie anvinds samma typ av MaxSem frdgor som anvindes i en resvaneundersokning
som Malmé stad gjorde hosten 2008 bland 13.000 Malmébor. Genom att anvinda samma typ av
frigor gors jimforelser med resultatet frin Malmé studien.'I studien har individerna fitt ta still-
ning till pdstienden presenterade i tabell 1. Frigan stills i enkitstudien.

Tabell 1. P4stiende angiende ambition att dndra dagligt bilresande.

Pastdende: Vad har du for mél for ditt bildkande for dagliga resor du kommer att Klassning

gora under kommande ménader?

Jag tinker 3ka bil lika mycket som idag eftersom jag behdver det Férkontemplativt

Jag funderar pd om jag ska minska mitt vardagliga bildkande Kontemplativt stadium
Jag har som mal att minska mitt vardagliga bilikande Forberedelse

Jag ska minska mitt vardagliga bilikande och vet redan hur Agerande

Jag tinker inte dndra mitt vardagliga bilikande eftersom jag sillan anvinder bilen Skotsel

Det forindrade beteendet/ambitionen studeras dven genom att jimf6ra individernas svar for
firdmedelsvalet under den senaste ménaden f6re och efter ett deltagande. Vi kan ocksa jimfora
svaren om hur man tror att man kommer att firdas framgent.

'] slutversionen av MaxSEm verktyget dr formuleringarna nigot annorlunda. I slutversionen ir t.ex. antalet steg som
individerna klassas i 4 till antalet.




De resor som péverkas genom ett deltagande i ett mobilitetsprojeke ror pendlingen till arbetet.
Det ir dven intressant att studera om resorna i tjansten pd nigot sitt paverkas. I enkitstudien
stills ddrfor frigor om man foljer foretagets resepolicy.

Syn pd sig sjdlv

 telefonintervjun stills frigan hur man skulle vilja kategorisera sig sjilv. Ar man den typiska bilis-
ten, cyklisten eller blandning av nigot. Hir kan vi studera om individens syn p3 sig sjilv forind-
ras.

Pendling i framtiden

I telefonintervjuerna stills frigan hur man tror att man kommer att pendla till arbete i framtiden.
Hir kan vi studera om individens framtida ambitioner 4dndras.

Instdllning till dtgdrder fé6r minskad vigtrafik

I enkitstudien tar individerna stillning till pistienden om olika dtgirder for att minska vigtrafi-
ken. Genom dessa frigor kan vi studera om instillningen till olika typer av dtgirder forindras.
Frigorna om instillningen till olika typer av dtgirder kompletteras med en friga i telefonintervjun
om hur man stiller sig till mjuka eller mer tvingande atgirder for att minska vigtrafiken. P3
samma sitt som for miljodtgirderna fir individerna indikera tidigare gjorda atgirder f6r att mins-
ka den egna miljobelastningen frin transporter.



2.1.2 Miljoatgarder
Ambitioner att minska miljébelastning generellt

For att studera om ambitionen att pdverka den egna miljobelastningen péverkas av att delta i ett
moblitetsprojekt anvinds samma struktur pd frigan som anvindes for att studera frindringar i
ambitionen att minska det dagliga bildkandet. De anvinda pastdendena presenteras i tabell 2.
Frigan stills i enkitstudien.

Tabell 2. P4stdende angdende ambition att indra miljébelastning generellt.

Pastdende: For det nirmaste &ret, vad har du for mal f6r ditt miljobeteende gene- Klassning

rellt, dvs. utdver dina vardagliga resor?

Jag tinker inte indra mitt beteende Férkontemplativt

Jag funderar p4 hur jag ska minska min miljobelastning Kontemplativt stadium
Jag har som mél att minska min miljébelastning Forberedelse

Jag ska minska min miljsbelastning och vet redan hur Agerande

Jag tinker inte indra min miljobelastning eftersom jag har si lite inverkan Skotsel

Instdllning till miljodtgdrder

I enkitstudien stilldes virderingsfrigor kopplade till miljodtgirder. Genom dessa frigor kan vi
studera om individernas virdegrund och instillning till miljodtgirder generellt indrats nigot efter
projektets genomférande. Individerna ombads dven indikera vilka dtgirder man gjort under det
senaste dret som minskat miljobelastningen privat. Genom att jimfora de genomférda atgirderna
fore och efter ett deltagande i mobilitetsprojekt kan vi studera om individerna blivit mer aktiva.
Hir stills ocksé frigan om “vem som anvinder ledig bil” for att studera om man ser till den egna
effekten pa miljon eller hela familjens.

Motiv och drivkraft

Férindrade motiv och drivkrafter for ett dndrat beteende studeras genom frigor stillda vid tele-
fonintervjun samt i enkitstudien. De deltagande individerna ombeds ange om man dndrat motiv
for ett dndrat resbeteende efter deltagande men ocksé vad behévs for att testa nytt och byta fird-
medel?

2.1.3 Aterkoppling

Ett syfte med studien ir dven att studera hur denna typ av mobilitetsitgirder kan stirka dterkopp-
lingen och dirmed kvalitén pa kollektivtrafiken samt cykelinfrastrukturen. Frigor stills dirfor om
man varit i kontakt med kommunen eller Skdnetrafiken och om kvalitén pé det testade firdmed-
let motsvarade f6rvintningarna. I enkitstudien ombeds individerna att ange vilka effekter ett nytt
resbeteende gett dem. De fir dven ange om de forsoke att rikna pé eller uppskatta de effekter som
de nya resvanorna givit. For hilsotramparna i Lund stills speciellt frigan om man anvint resepla-
neraren pd nitet.




3. Data

I detta kapitel sammanfattas resultaten frin enkitstudier och telefonintervjuer med deltagare i
hilsotrampar- och testresenirsprojekt som startade under hosten 2009 i Lund och Helsingborg

samt med kontrollgruppen - individer som inte valdes ut f6r deltagande som hilsotrampare.

Tabell 3a: Summerad information om intervjupersonerna, deltagare uppdelat

Halsotrampare Testresenar
Delta- | gouat1 | Tell | Enkat2 | Ter2 | D8 | Enkat | gy | Enkat ] o5
gare gare 1 2
34 25 11 15 9 a1 35 14 14 11
Antal (73%) | (32%) | (44%) | (26%) (85%) | (34%) | (34%) | (27%)
Kon:
Man 29% 24% 36% 33% 44% 17% 13% 14% 14% 9%
Kvinna 71% 76% 64% 67% 55% 83% 88% 86% 86% 91%
Alder 39 41 47 49
Reslangd 8 km 7,8 km na na

Tabell 3b: Summerad information om intervjupersonerna, ej utvald hilsotrampare

Ej utvald hélsotrampare

Ejvald | Enkat 1 Tel1l Enkat2 | Tel 2
32 8 38 8
45 o

Antal (71%) | (18%) | (84%) | (18%)
Kon:

Man 33% 33% 37% 26% 37%

Kvinna 67% 67% 62% 74% 62%
Alder na 31
Reslangd 9 km 9,2 km

Utav de som svarat pé enkit 1 och 2 4r det 27 deltagare (13 Hilsotrampare och 14 Testresenirer)
som svarat pa enkit fore och efter deltagande och dir jimforelser alltsd kan goras. Utav de ¢j ut-
valda hilsotramparna ir det 30 personer som svarat pa bida enkitutskicken.

Utover enkitstudie har dven telefonintervjuer gjorts med totalt 20 deltagare (9 Hilsotrampare
och 11 Testresenirer) fore och efter projektet samt 8 st ej utvalda hilsotrampare som svarat pa

bada enkitutskicken.




Bakgrundsinformationen for deltagarna i denna studie kan samtidigt jimf6ras med informationen
om cykel- och bilpendlare i resvaneundersékningen i Malmo 2008.

Tabell 4: Summerad information om cykel- och bilpendlare i resvaneundersékningen i Malmé 2008.

Cykel- Bil-
pendlare pendlare

Antal 251 328
Kon:

Man 49% 61%

Kvinna 51% 39%
Alder 39 40
Reslangd 4 km 6,9 km




4. Resultat

4.1 Ambitioner att minska dagligt bilresande

I tabell 5 redovisas hur individerna uppger att deras firdmedelsval varit den senaste manaden
for/under och efter deltagande i projekt. Vissa svarade pa enkiten innan projektet startare (vid
forsta uppstartsmotet) eller strax efter att projektet satts iging. Om ett deltagande har effeke pd
firdmedelvalet kan man férvinta sig att andelen bilakande minskar eller 4r konstant och att ande-
len cykel, gdng och kollektivtrafik okar eller dr konstant. Resultatet antyder att bilanvindningen
har minskat eller 4r oférindrad medan anvindningen av 6vriga firdmedel varierat. Till storsta
delen har man dock 6kat anvindningen av cykel, gng och kollektivtrafik. Om vi tittar pa de ¢
utvalda hilsotramparna har majoriteten ett oférindrat resbeteende men det finns tendens till ett
okat bilresande och ett minskat anvindande av cykel. Ging och kollektivtrafik.

Tabell 5a. Uppgiven forindring i resbeteende, deltagare och ¢j utvalda hilsotrampare

Deltagare Ej utvald hilsotrampare
Minskat Oférindrat Okat an- Minskat Oférindrat | Okat anvin-
anvindande | anvindande vindande anvindande | anvindande dande
Bil 54% 42% 4% 15% 56% 30%
Cykel 9% 36% 55% 27% 63% 10%
Gang 25% 20% 55% 25% 57% 18%
Kollektivtrafik 5% 59% 36% 22% 56% 22%

Tabell 5b. Uppgiven férindring i resbeteende, deltagare uppdelat

Hilsotrampare Testresenir
Minskat Oférindrat Okar an- Minskat Oforindrat | Okat anvin-
anvindande | anvindande vindande anvindande | anvindande dande
Bil 62% 31% 8% 46% 54% 0%
Cykel 8% 23% 69% 11% 56% 33%
Géng 27% 18% 55% 22% 22% 56%
Kollektivtrafik 8% 54% 38% 0% 67% 33%

Svar pd frigan: Vad har du for mil for dice bilikande for dagliga resor du kommer atr gora under
kommande mdnader?

Resultaten pd MaxSem-frigan presenteras i diagrammen nedan. Utifrin hur individerna har sva-
rat pa en friga om mal f6r det dagliga bilanvindandet har de klassificerats i olika forindringssta-
dier. 1 = Férkontemplativt, 2 = Kontemplativt stadium, 3 = Forberedelse, 4 = Agerande, 5 =
Skotsel.

Forst kan vi jimfora fordelningen dver forindringsstadierna mellan samtliga deltagare som enbart
svarat pd fore-enkiten och de deltagare som svarat pd bide fore- och efter-enkiten. Vi kan hir se
att fordelningen i forindringsprocessen stimmer vil verens. Om vi sedan jaimfor svaren frin
deltagarna som svarat pd bida enkiterna i figur 2 kan vi studera hur ambitionen forindrats sedan
deltagande i mobilitetsprojektet. Resultatet indikerar att manga har fitt en hdgre ambition. Detta
kan ocksa ses i tabell 6 som visar resultatet pa individnivd. Resultatet visar att en majoritet fatt
hégre ambitioner vad giller att minska sitt dagliga bilresande. Ett parat t-test visar pd en signifi-



kant skillnad i malsittning for bilanvindningen pa 5% nivan. Samtidigt har nistan 19% fitt ligre
ambitioner.

Figur 1. Bilm4l, deltagare enkiit 1. Figur 2. Forindring i bilmal, deltagare enkiit 1 0 2
50% - 50% 7
40% 1~ 40% -
30% - a bil fére 30% - bil fore
20% - 20% - ‘
bil efter
10% T 10% -
0% T T T T -: 0% -
Figur 3. Férindring i bilml, hilsotrampare Figur 4. Forindring i bilmal, testresenir
o 50%
1%
20% 40%
40% - .
30% - bil fore 30% m bil fore
20% - bil efter 20% W bil efter
10% -+ 10%
O% T _'I T T 1 0%
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

For att jimfora deltagarnas forindringar kan vi dven titta pa svaren frin de ej utvalda hilsotram-
parna. Aven deras svar har forindrats nigot mellan enlkitsvaren. Det ir dock endast ett fital som
fatc hogre ambitioner. Majoriteten har ligre eller of6rindrade ambitioner. Hir finns det alltsd en
skillnad mellan deltagarna och de ej utvalda hilsotramparna vilket dven ses i tabell 6.Skillnaden
mellan deltagare och ej utvalda hilsotrampare testas med ett t-test och testet pavisar en signifikant
skillnad pa 5% nivén. Samtidigt pavisas ingen signifikant skillnad f6r ej utvalda hilsotrampare
vad giller mélsittning f6r bilanvindandet i de tva enkiterna.

Figur 5. Férindring i bilma4l, ej utvalda hilsotrampare

80%
60%
40% | bil fore
P | bil efter
20%
0% —_—
1 2 3 4 5

Tabell 6Forindring i bilmél pa individniva.
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Hoégre ambitioner Oférandrat Lagre ambitioner
Deltagare 63% 19% 19%
- Halsotrampare 62% 15% 23%
-Testresendr 64% 21% 14%
Ej utvald 10% 60% 30%
hélsotrampare

Som en sista jimforelse kan individerna som ingdtt i denna studie jimforas med de som svarade
pa MaxSem frigan i resvaneundersskningen i Malmé 2008. Som kan ses i figur 6 ir det stor
skillnad i ambition att minska det dagliga bilresandet mellan de som pendlar med bil och de som
pendlar med cykel. Av de som studeras i denna studie finns storst Sverensstimmelse av fordel-
ningen mellan forindringsstadier emellan de ej utvalda hilsotramparna i Lund och cykelpendlar-
na i Malmé.

Figur 6. Bilm4l Malmé RVU

100%
80%
. Bilpendlare, Mal
60% mo
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1 2 3 4 5

11



4.2 Syn pa sig sjalv

Svar pd frigan:Hur karakcerisera sig sjilv?

Hdilsotrampare Lund

De flesta karakteriserade sig som bilister innan projektets bérjan. Efter projektet dr det dock lite
storre variation, strax over 40% ser sig nu som typiska cyklister dd de borjat cykla till arbetsplat-
sen. En tillfrigad har till och med investerat i racercykel och pdpekar nu hur han ser alla bilister
som "idioter”. Majoriteten siger sig ha 4dndrat synsitt, borjat tinka resonera lite mer kring trans-
portval och i en del fall i mer cykelliknande termer. Vad som ir intressant 4r att i denna grupp
dterfinns bade de som fortsatt cykla efter projektets slut och de som till stor del atergdte till att

kora bil.

Hdlsotrampare Helsingborg

Innan projektet karakteriserade 75 % sig som bilister medan 6vriga sdg sig som cyklister. Under
testperioden ser sig i princip alla som cyklister och efter avslutat f6rsk karakteriserar sig samtliga
som cyklister i nigon utstrickning.

Hdlsotrampare totalt

- 78 % har idndrat syn pa sig sjilv, de flesta frin bilist till cyklist. Ovriga vet €j eller har
inte dndrat sig.

Testresendr Helsingborg

Innan forsoket karakteriserar 6ver 90 % sig som bilister i ndgon utstrickning. En del nimner att
de tidigare har eller har velat 3ka kollektivt. Cirka 30 % har efter avslutat projekt bytt kollektiv-
trafiken mot cykel och karakteriserar sig dirfér mer som cyKklister. Bland annat med motivationen
att man madste passa tider med kollektivtrafiken och att bussen varit smutsig. Ett fital, klart under
15 %, karakteriserar sig sjilv som bussikare, men oftast i kombination med nigot annat firdme-
del, exempelvis cykel.

Ej utvald hdlsotrampare

D4 de flesta anvinder cykeln till arbetsplatsen karakteriserar de sig som cyKklister. Ett par stycken
har dessutom bara delvis tillging till bil. I sammanhanget kan det vara intressant att veta att fler-
talet uppger strickor pa under 10 km till arbetsplatsen.
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4.3 Pendling i framtiden

Hdlsotrampare Lund

I den hir gruppen har samtliga bilpendlat till arbetet innan de gick med i forsoket. Cirka hilften
av de medverkande bor inte i Lund och har dirmed lite lingre stricka till arbetsplatsen. Under

forsoksperioden har de cyklat till storsta delen. Dock nimner ett par stycken hur de bytt firdme-
del under vintermé&naderna och/eller de dagar da vidret satt upp hinder i form av vind eller blst.

Ett &r efter avslutat f6rsok har strax ver hilften (57%) hallit kvar vid cykeln som huvudsakligt
transportmedel. Detta giller framforallt de som 4r bosatta i Lund. Den andra hilften har antingen
gatt tillbaka till tidigare firdmedel (vanligtvis bil) medan ett par stycken férsoker varva cykel och
buss/bil beroende pa arstid eller andra yttre faktorer.

D4 tillfrigade under testperioden svarar strax éver 80% att de tror att de kommer att fortsitta
pendla s& som de gjort under projektet (oftast med cykel) dven i framtiden. Ett ar efter avslutat
projekt har denna bild forindrats ndgot, framférallt avseende de cirka 57% som atergdte till att
kora bil eller aka kollektivt. Intressant ér att i denna grupp tror man kanske kommer att cykla
relative mycket i framtiden, kanske ett par dagar i veckan. Men en del ligger in brasklappar som
att de kan behova bilen i arbetet eller hur drstiden kan komma att f3 avgora.

Hdlsotrampare Helsingborg

Samtliga pendlade med bil till arbetet innan pabérjat projekt. Under testperioden cyklade man i
hég utstrickning med undantag for de dagar da vidret och drstiden satte stopp. Efter avslutat
projekt cyklar samtliga, dock i nigot mindre omfattning.

Alla tror att man i ndgon form kommer att cykla i framtiden. Efter avslutat siger en hur denne
kommer att fortsitta cykla medan den andra istillet formulerar sig som att transportvalet kommer
att ske s& miljomedvetet som mojligt.

Hdlsotrampare totalt
- 78 % tror att de kommer att cykla i framtiden, sivil under som efter forsoket
- 11 % tror att de oftast kommer att anvinda bilen, savil under som efter férsoket

- 11 % trodde innan projektet att de skulle cykla i framtiden medan de efter avslutat
forsok tror att de kommer att mestadels anvinda bil eller kollektivt i framtiden.

Testresendr Helsingborg

Innan forsoket korde i princip samtliga bil till arbetet alla dagar i veckan. Under testperioden dkte
alla kollektivt med undantag for ndgra som ett fital dagar anvinde blandade firdmedel. Drygt 60
% av testresenirerna har emellertid dtergdtt till att kora bil efter avslutat projekt. Av de resterande
40 % har tre fjirdedelar borjat cykla till arbetet medan endast 10 % fortsatt dka kollektivt efter
avslutad testperiod.

Under testperioden ir det flertalet som tror att de kommer att fortsitta 8ka kollektivt i den man
det dr mojligt. Ett &r efter avslutat projekt dr den gruppen nigot mindre. Framforallt de som ater-
gatt till ace kora bil siger att de nog kommer att fortsitta kora bil men ibland buss/tag.

Under testperioden tror 64 % att de kommer att fortsitta 8ka kollektivt i framtiden, dvriga siger
att de formodligen kommer att kéra bil i ndgon omfattning

Efter avslutat projekt siger 36 % att de tror att de kommer att dka kollektivt i framtiden, medan
46 % kommer att kora bil och 18 % cykla.
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Ej utvald hdilsotrampare

Nir det giller deras syn pa framtida transportval ir de ej utvalda hilsotramparna frhallandevis
samstimmig. Man kommer i stor utstrickning att fortsitta cykla. Ingen av de tillfrigade tror att
de kommer att byta firdmedel i ndgon stérre utstrickning i framtiden, men ndgon nimner tiget
som en bra méjlighet vid lingre resor. Gruppens enda bilist tror att han kommer fortsitta kora bil
och motiverar detta med att han ir nybliven forilder.
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4.4

Installning till atgarder for minskad vagtrafik

Frigor har ocksd stillts om vilka dtgirder individerna gjort det senaste aret for att minska sin mil-
jobelastning genom f6rindrat ressitt. Hir finns en storre dverensstimmelse att individerna anger
fler aktiviteter som reducerar sina vigtransporter efter ett deltagande. Resultatet skiljer sig till stor

del fran resultatet f6r de ej utvalda hilsotramparna dir flertalet endast angett vissa aktiviteter i

forsta enkiten.

Tabell 8a. Forindring i egna gjorda trafikdtgirder, deltagare och ej utvalda hilsotrampare. Gulmarkering visar pd

storst forindring.

Deltagare Ej utvald hilsotrampare
Anges Anges fore | Anges bara Anges Anges fore Anges bara
Antal bara fére och efter efter Antal bara fore och efter efter
Jag kér mindre med bil 20 40% 10% 50% 20 25% 55% 20%
Jag kor miljsbil 7 14% 57% 29% 7 71% 29% 0%
{;i avstar frén act flyga nir jag 7 14% 43% 43% 10 30% 50% 20%
{)augs Shaf bytt korta bilresor mot 4 50% 0% 50% 3 67% 33% 0%
Jc;ig?;a?; korta bilresor mot 21 24% 38% 38% 21 19% 38% 43%
Tabell 8b. Forindring i egna gjorda trafikitgirder, deltagare uppdelat. Gulmarkering visar pd storst forindring,
glegna g & g pp g p g
Hilsotrampare Testresenir
Anges Anges fore | Anges bara Anges Anges fore Anges bara
Antal bara fore och efter efter Antal bara fore och efter efter
Jag kér mindre med bil 11 9% 18% 73% 9 78% 0% 22%
Jag kor miljsbil 1 0% 100% 0% 6 17% 50% 33%
{:ﬁ avstér frin att flyga nir jag 5 0% 60% 40% 5 50% 0% 50%
{):Lgsshar bytt korta bilresor mot 2 0% 0% 100% 2 100% 0% 0%
ch;igzat;y; korta bilresor mot 13 8% 38% 54% 8 50% 38% 13%

Ett sitt att studera hur individerna ser pd miljatgirder ir att studera hur den bil som blir ledig

vid ett nytt resbeteende utnyttjades om det blir en total miljévinst eller inte till f6ljd av nya resva-

nor. Av de 28 personer som svarat pé frigan anger 5 (18%) att ndgon annan anvinder bilen. 7

personer uppger att 1 person i hushallet har kérkort. Riknar vi bort dessa dr det 24% som anger
att ndgon annan anvinder bilen.

I tabell 9 redovisas svaren pa frigan hur man stiller sig till olika typer av trafikreducerande dtgir-

der. Enligt tabellen ir det svért att urskilja ndgra tendenser. Det verkar dock inte som man blir

mer positiva till trafikreducerande dtgirder efter deltagandet i mobilitetsprojektet. Spridningen ir

dock relativt stor dven hos de je utvalda hilsotramparna. Ingen signifikant skillnad i instillning

till dtgirder kan pdvisas mellan deltagare och ej utvalda hilsotrampare.
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Tabell 9a. Forindring i instillning till trafikdtgirder, deltagare och ej utvalda hilsotrampare.
Gulmarkering visar pa storst forindring.

Deltagare Ej utvald hilsotrampare

Negativ trend - Positiv trend pd | Negativ trend - Positiv trend

pd instillning Ofrindrat instillning pd instillning Ofrindrat pA instillning
Krav pa samordning av 7 o o
varutransporter till affirer 28% 44% 28% e 39% 29%
Aktiviteter for att f3 fler att
aka kollektive 20% 72% 8% 18% >7% 25%
Aktiviter for atc £3 fler att
cykla 8% 92% 0% Lo 1% 11%
Kampanjer for att f3 firre
forildrar att skjutsa barn i 21% 64% 14%
bil till skolan 36% 52% 12%
Kampanjer f6r att forindra o A
invinarnas attityder 21% 67% 13% 17% 62% el
Bildande av fler bilpooler 29% 42% 29% 27% 47% 27%

Tabell 9b. Forindring i instillning till trafikdtgirder, deltagare uppdelat. Gulmarkering visar p4 stérst forindring.

Hilsotrampare Testresendr

NoegatiY trc?nd Ofsrindrat Po.siti\f. trepd pa NoegatiY trc?nd Ofsrindrat POOFitiY. trepd

pd instillning instillning pd instillning p instillning
Krav pa samordning av 0 o A
varutransporter till affirer 42% 33% 25% 15% 54% L
Aktiviteter for att £3 fler att
aka kollektive 17% 67% 17% 233 7% 0%
Aktiviter for atc £3 fler att o
cykla 0% 100% 0% L5t 85% 0%
Kampanjer for att f3 firre
forildrar att skjutsa barn i 50% 36% 14%
bil till skolan 18% 73% 9%
Kampanjer f6r att forindra 3 o o
invinarnas attityder 9% 73% 18% 20 62% 8%
Bildande av fler bilpooler 18% 27% 55% 38% 54% 8%

Testresenirerna ir generellt mer negativa till olika trafikdtgirder efter deltagandet.
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For att studera om resorna i tjansten forindrats stills foljande péstiende: Jag f6ljer mitt foretags
resepolicy om miljévinliga resor. Resultatet presenteras i tabell 7. Resultatet tyder pd att deltagare
som instimmer s&vil mer som mindre. En minoritet har en oférindrad instillning vilket skiljer
sig ifrin de ej utvalda hilsotramparna.

Tabell 7. Forindring i féljande av resepolicy.

Instdmmer mindre - Instammer mer
. Oforandrat o
efterat efterat
Deltagare 38% 21% 42%
- Halsotrampare 42% 17% 42%
-Testresendr 50% 36% 14%
Ej utvald 22% 65% 13%
halsotrampare

67% av deltagarna anger att de kinner till foretagets resepolicy helt eller delvis. Av de ej utvalda
hilsotramparna ir det 50% som anger att de foljer foretagets resepolicy.

Vi har dven stillt frigan hur individerna ser pa tvingande dtgirder. I tabell 10 redovisas svaren pd
frigan hur man stiller sig till: Jag tycker det 4r ok om min arbetsgivare infér en mer tvingande
resepolicy om miljévinliga resor i arbetet och resor till/frén arbetet. Resultatet tyder pd att man
blivit mindre positiv till tvingande atgirder efter ett deltagande. For testresenirerna dr denna for-
dndring statistiskt signifikant pd 5% nivdn pa individnivin. De ej utvalda hilsotramparna anger
dock i andra enkiten att de dr mer positiva. Skillnaden ir signifikant p& 5% nivin mellan deltaga-
re och ¢j utvalda hilsotrampare. De ¢j utvalda hilsotramparan ir signifikant mindre negativa till
tvingande atgirder 4n de som deltagit i projekten.

Tabell 10. Foriindring i instillning till tvingande resepolicy.

Instdmmer mindre - Instdmmer mer

o Oforandrat o

efterat efterat

Deltagare 46% 38% 15%
-Hilsotrampare 50% 25% 25%
-Testresenar 43% 50% 7%
Ej utvald 24% 21% 55%

hélsotrampare
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Frigan om mer tvingande tgirder har dven stillts vid telefonintervjun. Svaren sammanfattas pa
foljande sitt:

Hdilsotrampare Lund

Ingen av de tillfrigade ir odelat positiv till tvingande &tgirder, men en tillfrigad har dndrat &sike
och menar efter avslutat testperiod att det kanske tyvirr dr enda vigen att gd. Strax under 90 % ir
emellertid negativt instillda till tvingande atgirder, en &sikt som f6rblir oférindrad f6r samtliga
dven efter avslutat projekt. De flesta menar istillet att uppmuntran och premierande insatser hade
varit mer genomforbart och bittre.

Hdlsotrampare Helsingborg

Tre fjirdedelar dr emot tvingande atgirder helt. Aterstiende ir inte helt emot tvingande tgirder i
dndamalet men preciserar sig dessvirre inte mer 4n s. Ingen av de tillfrigade har dndrat asike efter
avslutat projekt. Dock patalar en hur dennes sikt om hur pdtvingande dtgirder ir fel har stirkes
under testperioden.

Hdlsotrampare totalt
- 89 % tror inte pd tvingande atgirder, si vil under som efter forsoket

- 11 % hade negativ instillning till tvingande dtgirder innan/under férsoket men har
efter forsoket dndrat syn till mer positiv.

Testresendr Helsingborg

Alla utom en tillfrdgad tror inte pa tvingande dtgirder. Ofta patalas hur de hellre ser uppmuntran
eller premier for de som viljer att byta firdmedel. Den person som inte dr emot tvingande &tgir-
der syftar framf6rallt pd de som bor nira arbetet och ind4 kér bil. Ett par stycken anser att ar-
betsgivaren inte ska ligga sig i den anstilldes resvanor. Ingen av de tillfrigade har dndrat asike i
denna friga.

Sa vil under som efter testperioden har 6ver 90 % en negativ syn pi pitvingande atgirder. Ovriga
har en tveksamt positiv syn pa sddana insatser. Ingen av de tillfrigade har alltsd dndrat sike i sam-
band med forsoket.

Ej utvald hdlsotrampare

Flertalet tycker att tvingande atgirder kan vara okej eller till och med den bista metoden. Ett par
stycken sidger dock nej till tvingande dtgirder och ndgra menar att folks situation méste 3 styra.
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4.5 Ambitioner att minska miljobelastning generellt

Svar pd frigan:For det nirmaste dret, vad har du tor mil tor dice miljobeteende generellt, dvs.
utover dina vardagliga resor?

Om vi forst jamfor svaren ifrin de deltagare som svarat pé forsta enkiten och de som svarat pd
bade forsta och andra enkiten ser vi en ganska god 6verensstimmelse med en ndgot stérre sprid-
ning mellan férindringsstadierna f6r de som svarat pd bdda enkiterna. Vid jaimforelse mellan hur
deltagarna har svarat fore respektive efter ett deltagande angdende ambitionen att minska miljobe-
lastningen generellt ses att det finns bade individer som fitt ligre men 4ven de som fatt hogre
ambitioner. Forindringarna 4r dock ganska smé. Enligt tabell 11som presenterar resultatet pd
individnivé har den storsta andelen fatt hégre ambitioner men det finns ocksa en relativt stor an-
del som fatt ldgre ambitioner att minska sin miljobelastning generellt. Ett parat t-est visar inte pd
en signifikant skillnad i malsittning f6re och efter ett deltagande. Om vi tittar pa resultatet f6r de
¢j utvalda hilsotramparna i figur 11 finns en storre 6verensstimmelse mellan svaren fére och efter
deltagande. Ingen signifikant skillnad kan pavisas for icke-deltagarna vad giller mélsittning i de
tvd enkdterna. Om vi tittar pa resultaten pé individniva tabell 8 ser vi dock att det 4r en ganska
stor spridning dven hir vad giller f6rindring at bada hallen.

Figur 7. Miljémal, deltagare enkit 1. Figur 8. Forindring i miljémal, deltagare enkit 1 0 2
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Figur 9. Forindring i miljémal, hilsotrampare Figur 10. Forindring i miljmal, testresenir
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Figur 11. Férindring i miljémél, ¢j utvald hilsotrampare
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Tabell 11Forindring i miljomal pa individniva.

Hogre ambitioner Oférandrat Lagre ambitioner
Deltagare 33% 33% 33%
-Halsotrampare 23% 38% 38%
-Testresenar 43% 29% 29%
Ej utvald 34% 45% 21%
halsotrampare

Materialet pévisar ingen korrelation mellan forindringen i mélsittning for det dagliga bilanvin-
dandet och miljomal generellt.
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4.6

Installning till miljoatgarder

Enligt tabell 12 dr miljovirderingarna hos majoriteten av bade deltagarna och de ej utvalda hilso-
tramparna oforindrad nir jimforelser gora fore och efter deltagande.For bdda grupperna finns det
individer som #ndrat instillning och instimmer mer eller mindre i pastdendet.

Tabell 12a. Forindring i instillning till miljéatgirder, deltagare och ej utvalda hilsotrampare. Gulmarkering visar pg

storst forindring.

Deltagare Ej utvald hilsotrampare
I.nstﬁmmero Oférindrat Instiimmfr mer I.nstﬁmmero Oférindrat Instiimmfr

mindre efterit efterdt mindre efterit mer efterit
Jag gor miljomedvetna val i
min vardag 28% 48% 24% 20% 0% 10%
Miljén dr viktigare dn
bekvimlighet och komfort 17% 67% 17% 7% 67% 21%
Fér privatresor ir restiden
avgorande for mitt val av 24% 45% 31%
firdmedel 27% 42% 31%

Tabell 12b. Forindring i instillning till miljsatgirder, deltagare uppdelat. Gulmarkering visar p8 storst forindring.

Hilsotrampare Testresenir
I.nstﬁmmero Oférindrat Instiimmfr mer I.nstﬁmmero Ofsrindrat Instiimmfr

mindre efterit efterdt mindre efterit mer efterit
Jag gor miljomedvetna val i
min vardag 9% 45% 45% 43% 50% 7%
Miljén ir viktigare dn
bekvimlighet och komfort 9% 73% 18% 23% 62% 15%
Fér privatresor ir restiden
avgorande for mitt val av
firdmedel 25% 42% 33% 29% 43% 29%

Svaren pd frigan om vilka dtgirder individerna gjort det senaste dret for att minska sin miljobe-
lastning privat ir svartydda. Det finns dock inga tendenser som visar pa att individerna har blivit
mer aktiva. Undantaget hir ir byte av uppvirmningssystem. Resultatet med avseende pé de ¢j
utvalda hilsotramparna visar pd samma sitt inga klarar tendenser.Det finns dock en signifikant
skillnad mellan hilsotramparna och testresenirerna i forindring till pdstiendet om att man gor
miljovinliga val i sin vardag. Hilsotramparna instimmer till hogre grad (dock inte signifikant)
efter deltagandet medan testresenirerna instimmer i till signifikant ligre grad efter deltagandet.
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Tabell 13a. Forindring i egna gjorda miljé4tgirder, deltagare och ej utvalda hilsotrampare. Gulmarkering visar pa

storst forindring.

Deltagare Ej utvald hilsotrampare
Anges
Anges bara | . © Anges bara Anges Anges fore Anges bara

Ancal fore fo;?tjfh efter Antal bara fére | och efter efter
Jag har hemkérning av matvaror 0 0% 0% 0% 4 50% 25% 25%
Jag har minskat innetemperatu-
ren 12 | 50% | 0% 50% | 17 | 24% 1% Ea
Jag har képt ldgenergi-vitvaror 12 50% 8% 42% 16 19% 63% 19%
Jag har byt dill ¢j olje.- eller
elbaserad uppvirmning 3 0% 67% 33% 8 13% 13% Hass
Jag har bytt/haller p att byta ut
mina glédlampor 21 24% 67% 10% 24 1% 67% 1%
Jag koper ekologiska/kravmirkta
varor 15 | 40% | 60% | 0% | 17 | %% | 53% 12%
Jag képer nirproducerade varor 17 24% 53% 24% 19 37% 47% 16%
Jag anvinder mindre varmt
vatten 9 33% | 33% | 33% | 8 | 3% 25% 38%
Tabell 13b. Forindring i egna gjorda miljédtgirder, deltagare uppdelat. Gulmarkering visar pi storst fordodring.

Hilsotrampare Testresendr
Anges ..
Anges bara | . Anges bara Anges Anges fore Anges bara

Antal fore fo;;::h efter Antal bara fore och efter efter
Jag har hemkérning av matvaror 0 0% 0% 0% 0 0% 0% 0%
Jag har minskat innetemperatu-
ren 6 67% 0% 33% 6 33% 0% 67%
Jag har képt ldgenergi-vitvaror 5 60% 20% 20% 7 43% 0% 57%
Jag har byt till ¢j olje.- eller
elbaserad uppvirmning 0 0% 0% 0% 3 0% 67% 33%
Jag har bytt/héller pd att byta ut
mina glddlampor 9 11% 67% 22% 12 33% 67% 0%
Jag képer ekologiska/kravmirkta
varor 8 13% 88% 0% 7 71% 29% 0%
Jag képer nirproducerade varor 8 13% 75% 13% 9 33% 33% 33%
Jag anvinder mindre varmt
vatten 3 33% 67% 0% 6 33% 17% 50%
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4.7 Motiv och drivkraft

Fragan om motiv for ett dndrat resbeteende stilldes vid telefonintervjuerna fore och efter et del-
tagande:

Hdlsotrampare Lund

Deltagarnas motiv for att delta varierar i viss man. Ett &terkommande argument ir dock hilsa och
motion som 85% nimner vid nigot tillfille. Ekonomiska aspekter som att spara pengar pé kor-
ning och parkering anser drygt 40% vara ett viktigt skil till act cykla. Strax under hilften tycker
ocksd att miljon ir en viktig faktor, ndgot som oftare nimns ett r efter avslutat projekt 4n in-
nan/under. I dvrigt 4r argumenten i stort oférindrade efter jimfort med under testperioden. Cir-
ka 30% av deltagarna har haft indrade livssituationer s som flytt eller byte av arbetsplats, som
antingen gjort att de har ldttare att cykla, eller kiinner s kiinner de sig mer tvungna att ta bilen.

Mainga ville ta vara pa chansen som hilsotrampar-projektet innebar och menar att det utgjorde en
sporre for att viga prova. Att byte av transportmedel premieras frén arbetsgivarens sida ir en an-
nan metod som ett par stycken tror skulle kunna funka. Bittre cykelvigar och storre mojligheter
att kunna kombinera cykel och kollektivtrafik rent tidsmissigt efterfrigas frin en del. Hilso och
ekonomi-aspekterna ir inte ovisentliga di flertalet nimner dessa som deras huvudsakliga skil till
bytet. Antalet som nimner miljon som argument 4r dock firre.

Hdlsotrampare Helsingborg

Samtliga motiverade med milj6 innan férséket inleddes. Hilso-argumentet nimns av hilften me-
dan ekonomi endast ir viktigt for strax under hilften. Efterdt nimns enbart miljé och hilsa som

viktiga skil att byta firdmedel.

En av de tillfrigade sdger att det var hilsotrampar-projektet som gjorde att hon provade byta
firdmedel. Bekvimlighet och tidsvinst dr viktigt f6r ndgra av de tillfrigade, mojligheten att du-
scha och byta om smidigt nimns.

Totalt hdlsotramparna
- 67 % har inte indrat argument for att byta firdmedel under testperioden

- De vanligaste argumenten 4r miljo, hilsa och ekonomi. Hilsa var ett argument som
oftare nimndes efter projektets slut 4n innan.

Testresendrer Helsingborg

Argumenten for att delta i projektet varierar. Aterkommande for s3 minga som en tredjedel ir
hur man velat "prova pd om det funkar” och tagit méjligheten nir den gavs. 36 % nimnde eko-
nomi och/eller miljon som argument for att byta firdmedel innan/under forssket. 36 % nimnde
ekonomi och/eller miljon som argument for att byta firdmedel efrer forsoket. 54 % nimnde
andra skil (in ekonomi och miljo) innan/under forsskets borjan. Dessa skil bestod frimst av den
mojligheten som projektet innebar. Efter avslutat projekt var samma siffra 36 %.

Ekonomiska subventioner nimns pa en del stillen. En resenir valde att stilla upp i projekeet till
stor del for att busskortet betaldes. Négra uttrycker ocksd hur det ir for dyrt att kollektivt. Speci-
ellt nir de arbetar deltid och behover bilen i arbetet vissa dagar s3 ifrigasitts I1onsamheten i att
kopa busskort. En tillfrigad siger att hon eventuellt ska borja dka tdg igen nir nya tigvagnarna
sdtts 1 bruk.
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Ej utvald hdlsotrampare

Bland de ¢j utvalda hilsotramparna cyklar nistan alla i dagsliget till sin arbetsplats. I denna grupp
dr det bara en person som kor bil till arbetet, vilket motiveras med forhéllandevis stora tidsvinster.
Bland de som cyklar forklarar de flesta sitt val av transportmedel med ekonomi och hilsa. Men
argument som att det dr det smidigaste sittet att ta sig fram i Lund férekommer ocksa.

Aven i efter-enkiten stilldes frigan om motivet till ett indrat resbeteende indrats efter deltagan-
de. 9 av 17 angav att man fitt andra motiv, 8 har inte dndrat motiv eller har inte dndrat resbete-
ende. De dndrade motiv som anges dr mer miljdmedvetenhet, sjilvklarhet/vana, men det finns
dven de som hittar mer negativa motiv sd som att kollektivtrafiken inte fungerat eller att det varit
jobbigt att cykla pd vintern di barnen inte vill cykla.
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4.8 Aterkoppling till sig sjalv/Kommun/Skénetrafiken

I projektet 4r vi dven intresserade av dterfringen av kunskap och synpunkter som anvindarna
har. I den sista enkiten stilldes dirforfrigan om man ndgon ging varit i kontakt med Skénetrafi-
ken eller kommunen for att ge synpunkter. 46% av deltagarna svarade att de gjort denna typ av
dterkoppling.

En annan typ av dterkoppling idr den egna dterkopplingen av vilka effekter ett nytt resbeteende
ger. I enkiten till hilsotramparna i Lund stilldes frégan om de ndgon ging anvint resejimféraren
(ett webbverktyg som lanserades i indelningen av projektet). Av de tillfrigande var det 22% (2 av
9) som anvint detta verktyg. Av de ¢j utvalda hilsotramparna var det 16% (5 av 31) som anvint
resejimforaren

En allmin friga stilldes dven till samtliga deltagare om de ndgon ging forsoke att rikna pd eller
uppskatta de effekter som dina dndrade resvanor gett? Hir angav 27% (4 av 15) att de nigon
ging forsokt uppskatta effekten. Den effekt som flest riknat pd var ekonomi men dven miljdeffek-
ten.

Vid telefonintervjun stilldes dven frigan om man ansdg att kvalitén pd det provade transportsy-
stemet var ok.

Hdlsotrampare Lund

Ett par stycken nidmner hur cykelvigarna inte ir tillrickliga utanfor titort samt hur relationen
bilister och cyklister inte alltid fungerar optimalt. En del tycker dock att det 4r smidigare och
snabbare att cykla, en 4sikt som framforallt uttrycks av dem som bor i Lund. Utan att frigan
stillts patalar strax under en tredjedel av hilsotramparna hur de tycker att det ér ett bra projekt.

Hdlsotrampare Helsingborg

En av de tillfrigade patalar hur denne tycker om uppligget med hilsotramparna; kontrakesskriv-
ning och s& vidare. Ingen av de tillfrigade har i 6vrigt uttalat sig om kvalitén pa projektet, cykel-
vigarna eller andra relevanta faktorer.

Testresendr, Helsingborg

Flertalet upplever turtithet och linjestrickning som undermalig. Ndgra nimner dven hur bussen
dr smutsig eller hur busschaufféren varit otrevlig, en asikt som de uttrycker forst efter avslutat
projekt. Endast ett fital av de intervjuade tycker att kollektivtrafiken ér trivsam och verkar funge-
ra bra.

Ej utvald hdilsotrampare

Nagra nimner att det dr smidigast att ta sig fram med cykel i Lund.
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5. Diskussion

Det finns indikationer pé forindringar dir man har ett eget agerande. Vi bérjade med att konsta-
tera att resbeteendet dndras s att man kor mindre bil och dker mer cykel och kollektivtrafik. Vad
giller ambition och instillning har dven det dndrats frin fore deltagande och efter.

Ett flertal individer har fitt en hogre ambition att minska det dagliga bilresandet.

De flesta byter syn pd sig sjilv vilket ocksa dr korrelerat med annat resbeteende. Hilso-
tramparna verkar till storre del byta syn pd syn sjilv. Hir 4r det fler som karaktiriserar sig
som cyklist efterdt. Kollektivtrafikresenirerna dr generellt missnéjda med kollektivtrafiken
och det ir fler som i stillet borjar cykla och ser sig sjilv som cyklist.

Det finns en liten forindring i hur man tror att man kommer att firdas i framtiden. Man
har en storre tilltro till att man kommer att cykla och dka kollektivt i borjan. Efterdt har
man en mer nyanserad bild ddr man svarar att man kommer att cykla eller aka kollektivt i
det mdn det 4r majligt. Fler testresenirer dn hilsotrampare siger att de kommer att fort-
sdtta att kora bil.

Det finns en férindring i antal av dem sjilva gjorda atgirder for att minska bilresorna. Re-
sultatet skiljer sig generellt ifrin de ¢j utvalda hilsotramparna. Hilsotramparna anger i
hogre utstrickning 4n testresenirerna att de kor mindre bil och byter korta bilresor mot
cykel/gdng under det géngna dret for att minska miljobelastningen.

Tittar vi sedan pd aktiviteter som inte direkt dr forknippade med den insats de gjort genom delta-
gande i projektet ser vi inte samma f6rindring.

Instillningen allmint ill dtgirder f6r att minska biltrafiken ir i stort sett of6rindrad och
lika med de ej utvalda hilsotramparna. Aven efterféljandet av resepolicy verkar vara opé-
verkat. Mojligtvis att testresendrerna dr mer negativa in hilsotramparna.

Synen pé tvingande resepolicy dr negativ och opéverkad i hdg grad. Testresenidrer in-
stimmer i mindre grad 4n hilsotramparna att tvingande resepolicys bér inforas. De ej ut-
valda hilsotramparna instimmer i hdgre grad att tvingande resepolicys bor inforas.

Jimfort med de trafikrelaterade forindringarna finns det inte ndgon storre indikation pj att in-
stillningen till miljodtgirder och miljovirderingarna forindras.

Vissa fir hogre ambitioner och vissa ligrevad giller ambitionen att minska sin miljobe-
lastning i framtiden men det finns inget tydligt ménster i férindringen.

Vi ser ingen storre forindring i miljovirderingarna. Hilsotrampare 4r mer benigna att in-
stimma mer i olika miljovirderingspdstdenden efterat 4n testresenirerna. Majoriteten dr

oforindrad dock.

Majoriteten har inte bytt argument f6r att byta firdmedel. Hilsa var ett argument som
nimndes oftare efter projektet bland hilsotramparna. Ingen forindring for testresenirer-
na. Fran enkiter uppger dock ca 50% att de fitt andra motiv for ett dndrat resbeteende.
De motiv som nimns ir miljdeffekter, sjilvklarhet/vana, irritation over att det inte funge-
rar att 3ka kollektivt.

Resultatet tyder inte pd att man gjort fler miljoatgirder efterdt — snarare tvirt om. Ten-
dens till att testresenirer mer aktiva.
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Sammanfattningsvis:

1

2)

En férindring av resbeteende sker som dven péverkar hur man ser pa den egna individen.
I viss man péverkas dven individernas motiv till att resa pa annat sitt.

Forindringar sker dir den egna personen ir inblandad dvs den egna resan. Tittar vi pa ak-
tiviteter som inte direke dr forknippade med den insats de gjort genom deltagande i pro-
jektet ser vi inte samma f6rindring.

Ingen/lite forindring sker som tyder pd spillover till ett mer allmint miljovinligt beteen-
de. Inte heller nigon forindring i instdllning till andra trafikrelaterade dtgirder. Man 4nd-
rar inte instéllning till mer tvingande atgirder.

Med avseende pa dterkoppling gors inga jimforelser av svar frin fore och efter ett deltagande. Hir
tittar vi enbart pa beteendet efter ett deltagande.

46% har gjort en dterkoppling till kommunen eller Skdnetrafiken angiende synpunkter
pa trafikering, sandning, information etc..

Generellt 4r hilsotramparna n6jda med kvalitén pd cykelvignitet men kollektivtrafikrese-
nirerna som méinga hade motivet att "se om det gir” blev besvikna.

27% av de som besvarat enkit 2 anger att de riknat pd effekterna av ett dndrat resbeteen-
de. Antalet hilsotrampare i Lund som anvint kommunens reseplanerare ir av samma
storleksordning (22%) vilket dr ungefir det samma som f6r de ¢j utvalda hilsotramparna.
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6. Forslagpa effektivitetsstodjande atgarder

Vad kan vi lira oss av dessa delstudier med avseende pd MM-atgirder som effektiviserar befintligt
och planerat utbud av kollektivtrafik och ging/cykel?

Man bér sitta in attitydpaverkande dtgirder i omriden dir det finns bra forutsittningar
for alternativa firdmedel. Vi f6reslar samtidigt att man satsar pa att ge omrdden en mer

stadsliknande karaktir och géra omridena mindre bilberoende i samband med att man

genomfor MM-dtgirder. Det ir f6rst nir bra alternativ till bilen finns som det 16nar sig

med MM-dtgirder.

Det finns potential att 6ka antal personer som gor en egen dterkoppling om det nya resbe-
teende. F4 anvinder t.ex. reseplaneraren. Oka marknadsforingen av reseplaneraren och var
tydligare vid MM projekten att detta verktyg finns. Hir finns ocksa chansen att 6ka den
allminna miljomedvetenheten genom aterkoppling med avseende pa miljseffekter.

Ett flertal av de som deltagit uppger att de varit i kontakt med kommunen och Skanetra-
fiken. Tyder pd engagerade personer som kanske kan vara till storre nytta som informa-
tionsbirare tillbaka till kommun/Skénetrafik. Uppmuntra mer inom MM-projektet till
att ta chansen att pdverka och fortsitt att ha kontakten med dessa personer.

Vill man ta ett helhetsgrepp for att totalt sett reducera mingden bilresor méste hela hus-
hallets resvanor bearbetas. Studien visar pa att 24% anger att nigon annan anvinder bilen
vilket tyder pd att man inte bara kan rikta in sig p& de personliga resvanorna utan hush8l-
lets resvanor.

Deltagande i MM-projekt visar ingen paverkan pa efterféljande av resepolicy — speciella
insatser krivs dir. MM-dtgirder paverkar bara det beteende som det ar inriktat pi. Man
bor jobba mer med olika kombinationer av informationsinsatser och beteendeférindring-
ar.

Satsa frimst pa hilsotramparprojekt. Hilsotramparna verkar vara dem som gor storst for-
dndring av resbeteende.

Se till att ha god kvalité pa transportsystemet nir personer provar pd. Inga bra marknads-
forare annars. En selektion gors idag for att personer med god tillgingligheten till kollek-
tivtrafiken ska delta. Men idven om tillgiingligheten ir god, dvs. avstdndet, ir man miss-
ndjd med forarna, tidshallningen, stidningen etc.

Se till att det finns méjligheter att ldna annat fordon i tjidnsten som komplement.
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